SCHULE IM HUMMETAL

Oberschule des LANDKREISES HAMELN-PYRMONT

Tannenweg 9-31855 Aerzen
Tel.: 05154 — 709300 e Fax: 05154 — 7093029 e sekretariat@sih-aerzen.de

Ganztagsangebot fiir das Schuljahr 2024/25 (2. Halbjahr)

AG-Name

Leitung

In dieser AG. ..

Kreatives d.d. Jahreszeiten
(5-7 / 8-10)

Frau Reese

... durchlebst du die vier Jahreszeiten mit Hand- und Bastelarbeiten
und vielen weiteren Ideen.

Sportspiele
(5-7/ 8-10)

Frau Kohler, Herr
Schwekendiek

... finden verschiedene kleine und groRe Spiele mit und ohne Ball
in unserer Turnhalle bzw. in der SpH. Reher statt. Nach Reher kannst
du mit dem Bus umsonst mit deiner Busfahrkarte fahren.

Richtiges Trainieren
(5-7 / 8-10)

Herr Grabbe

... erfolgt ein gesundes Training deiner Muskulatur an den
Fitnessgeraten des Twinfits.

FuBball (5-7 / 8-10)

Herr Wunder

... lernst, trainierst und spielst du FuRball.
(Regeln, Technik, Taktik, Kondition)

Programmieren

... erhaltst du eine Einfiihrung in das Programmieren einfacher

(5-9)

(6-8) Herr Koch Programme mit ,,Scratch” und erlernst das Programmieren von
Robotern.

Gesellschaftsspiele — Frau Hanna ... spielen wir beliebte Klassiker, wie UNO, Phase 10, Siedler und

klassisch und modern (5-6) Werwolf — aber auf euren Wunsch hin auch andere Spiele.
... erwartet dich Folgendes: Hast du schon Erfahrungen in der
Kiiche gesammelt oder hast du auch ohne Vorkenntnisse Lust auf

) > Wi . I

, Cooking Club* Herr Wittke, gemelnsamfas Kochen? Ver wollen Jewe|I§ elnm?l ple Woche

(8-10) Herr Martl zusammen in der Schulkliche leckere Gerichte fir ein
Mittagspausen-Angebot kochen. Motto: Von Schiiler/innen fiir
Schiler/innen. Auch die Organisation und Ausgabe der
Schuleressen tbernehmen wir dafir selbst.

Zeichnen Frau Heider ... erlernst du Zeichentechniken / das Schraffieren mit Materialien

(6-9) wie Bleistift, Kohle und Grafitstiften. Im Sommer wird ,,Freiluft”
gezeichnet (Hauser, Baume, Fantasieobjekte; Kostenbeitrag: 5 €)

Holzarbeiten / Modellbau Frau Dapa ... lernst du verschiedene Werkzeuge sowie den Werkstoff , Holz“

kennen und baust Modelle. (Kostenbeitrag: 3-4 €)

Generationen im Austausch

(9)

Herr Pischel

... lernst und lehrst du den Umgang mit Medien in einem
forderlichen Austausch zwischen den Generationen.

Gitarre fur Fortgeschrittene
(5-9)

Herr Zo6lIner

... lernst du neue Songs und wie man sie mit der Gitarre begleitet
(verschiedene Griffe, Anschlagtechniken und leichte Zupfmuster).

Ausbildung zum Jugend-
gruppenleiter (Juleica)
(9-10)

Frau Zalewski

... erhélst du die Basis fiir dein ehrenamtliches Engagement in der
Jugendarbeit. Du lernst, wie man eine Gruppe anleitet und welche
Methoden und Spiele es in diesem Zusammenhang gibt.

Nahmaschinenfiihrerschein
(5-6)

Frau Reese

... lernst du, wie eine Nahmaschine funktioniert, wie man mit
dieser arbeitet und eigene Naharbeiten erstellt.

Teamsport-AG
(5-6)

Herr Hachmeister

... bleibst du fit und gesund durch abwechslungsreiche Sportarten,
genieRt du spannende Spiele u. Wettkdmpfe, lernst du neue Sport-
arten kennen, erlebst du den Teamgeist und findest neue Freunde.

Kochen & Backen
(5-7 / 8-10)

Frau Neufeld,
Frau Wagner,
Frau Dapa

... lernst du zu kochen und zu backen und darfst die selbst
zubereiteten Speisen auch verzehren. (Kosten pro Woche: 3 €)

Sicheres Schwimmen
lernen (5-6/7) (nachAbsprache)

Frau Ahrens

... lernst du sicher zu schwimmen. Du kannst in dieser AG die
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen” und ,,.Bronze” erwerben.
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Basketball
(7-10)

Herr
Schwekendiek

... lernst du die Regeln und die Grundtechniken von Basketball.
Gespielt wird in der SpH. Reher. Nach Reher kannst du mit dem Bus
umsonst mit deiner Busfahrkarte fahren.

Sanitater-AG
(8-10)

Frau Neufeld

... wirst du zum Schulsanitater in Theorie und Praxis der Ersten
Hilfe an unserer Schule ausgebildet.

Kleine Basteleien
(5-6)

Frau Seyffarth

... sind Spiel und Spal’ bei kleinen Basteleien mit Schere und Papier
und anderen Materialien angesagt.

Traumreise-Entspannung-

... werden Traumreisen und Mediationen durchgefiihrt und
Entspannungstechniken erlernt. Ziel ist es, euer Selbstwertgefiihl

Mediation Frau Dapa und eure Konzentration zu starken, Stress abzubauen und zu lernen,
(8-10) mit Emotionen umzugehen. (bendétigtes Material: Iso-/Yogamatte,
Kuscheldecke, warme Socken)
Darts spiclen ... lernst du die Grundregeln des Dart-Spiels sowie die richtige
P Herr Wunder Waurftechnik und Fingerhaltung. Trainiert wird mit Turnierpfeilen.

(8-10)

Um an dieser AG teilzunehmen, musst du mind. 14 Jahre alt sein.

,»Do it yourself™
(8-10)

Frau Gieseke

... bist du genau richtig, wenn du kreativ bist und gerne Dinge
selber herstellst. Wir werden gemeinsam Deko-, Beautyartikel und
verschiedene Basteleien anfertigen. (Kostenbeitrag: 5 €)

Kooperation AM Frau Waener .. . kannst du nach vorheriger Bewerbung ganzjéhrig in die

C) £ Werkstitten der Aerzener Maschinenfabrik ,,hineinschnuppern®.

Kickboxen Herr Martl ... werden die Grundlagen des Kickboxens erlernt, wobei Fairness

(7-8/9) und Respekt eine besondere Bedeutung haben.

Cheerleadin .. . wollen wir gemeinsam tanzen, unsere Tanze akrobatisch

(5-9) & Frau Ahrens gestalten und mit Hilfe von Meditation unsere Gemeinschaft als
Gruppe stirken. Zur SpH. Reher kommst du umsonst mit dem Bus.
... erwartet dich Folgendes: Geschichten erzdhlen mit Video.

Film & Video Herr Schade Umgang mit technischem Equipment. Filmschnitt lernen. Drehbuch

(7-10) erstellen. Dialoge schreiben. Vor und hinter der Kamera aktiv
werden. - Wir drehen einen Kurzfilm.

Tanzen ... denkt ihr euch eigene Choreographien aus und bewegt euch

Frau Hanna . - .

5) eigenstandig zur Musik.
... modellieren wir im ersten Quartal mit Hilfe von einer Tonmasse
zum Beispiel Figuren, Schiisseln oder auch Teller. In der AG werden
die Grundfertigkeiten fiirs Topfern erlernt. Wir arbeiten ohne

Topfern & Filzen Frau Goedecke / | Topferscheibe.

(5-9) Frau Reese Im zweiten Quartal lernen wir die ,,Nassfilztechnik® kennen.

Aus lockeren, ungeordneten Wollfasern entsteht aus Schafwolle ein
Filz, aus dem dann Objekte nach euren Wiinschen umgesetzt werden
konnen.




